ODDZIAL 11
PROPOZYCJE ZABAW 1 ZAJEC DLA DZIECI 3-LETNICH (4-8.05)
» WIOSNA NA LACE -OWADY”

Cele ogolne:
e nazywanie zwierzat zyjacych na lace (pszczoty, biedronki, motyle, $wierszcze
e doskonalenie spostrzegawczosci podczas obserwowania przyrody
e uczenie dziecka szacunku do przyrody, jak dba¢ o nig by dalej byta tak pickna
e doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnosci manualne;j

PONIEDZIALEK

Stuchanie wiersza P. Siewiera-Kozlowskiej ,,Koncert na lace”
Dzi$ na face, wsrod zieleni,

Tam, gdzie kwiatek si¢ czerwieni,

Wielki koncert si¢ odbywa,

Chociaz chor si¢ w trawie skrywa.

Najpierw §wierszcze- CyK, cyk, cyk,
Po nich pszczotki-bzyku-bzyk,

Mata mucha tez si¢ uczy-bzzzzzz.

A pod listkiem, tam gdzie mech,
Matych zabek stycha¢ §piew:
Kum, kum, kum, rech, rech, rech,
Bocian idzie, a to pech!

Bocian przyszedl, ale c6z-
Nie chce zabek zjadac¢ juz!
On by chciatl tez tu na tace
Grac wesoto wielki koncert!

Kle, kle, kle, kle, kle, kle-

Ja tez z wami $piewac chcg!

e Po wystuchaniu wiersza zachecamy dziecko do nasladowania glosow zwierzat, prowadzimy
rozmowe na temat wiersza , zadajac pytania

co odbywalo si¢ na face?

Jak graty §wierszcze, pszczoiki, baki, mucha?

Jak §piewatly zabki 1 bocian

jesli to mozliwe odszukujemy zwierzeta na obrazkach w ksigzkach lub w przyrodzie

Mozna wykona¢ zabke z papieroplastyki (wzor w zalacznikach do propozycji)

WTOREK
BIEDRONECZKI SA W KROPECZKI-zabawy matematyczne.
e Rozwigzanie zagadki:
Nosi kubraczek w czarne kropki.
Wiosna budzi si¢ do stonka, czy juz wiecie? To....... (biedronka)
e omowienie wygladu biedronki



e zabawa ruchowa z pilka ,,Kolory”- rodzic umawia si¢ z dzieckiem na jaki kolor nie wolno
fapa¢ pitki, kolejno rzuca pitka do niego wymieniajac kolory (proste barwy zolty, czerwony
zielony , niebieski.....)kiedy dziecko ztapie zabroniony kolor np. musi wykonac¢ jakie$
zadanie (podskoki, przysiad lub kazde inne wg pomyshu)

e PRZELICZANIE, DZIALANIE NA ZBIORACH KROPEK---przygotowujemy sylwety
biedronek i kropki -umieszczamy kropki na sylwetach, dziecko przelicza w zakresie 4,

( mozna przyktadowo utozy¢ kropki na jednym skrzydle i poprosi¢ aby dziecko utozylo na
drugim tyle samo, lub rodzic uktada kropki na skrzydtach np. 2 i 4, a dziecko wskazuje
gdzie biedronka ma wigcej kropek) lub inne zadania wg wlasnej inwencji, ksztattujace u
dziecka przeliczanie, porownywanie zbioréw

SRODA
Stuchanie opowiadania W. Badalskiej ,,Cztery motylki”

Narrator: Na zielonej pachngcej tace pod lasem fruwaty wesoto cztery motylki.

Jeden byt biaty jak kwiatek rumianku.

Drugi — z6tty jak kwiatek dziewanny.

Trzeci blekitny jak kwiatuszek cykorii.

A czwarty?

Czwarty byt jeszcze inny. Miat szarobrgzowe skrzydetka niby kora topoli rosnacej pod lasem.

Przyleciata wrona. Co to bedzie, co to bedzie?
Wrona: Jestem gtodng wrona.
Z daleka widzg motylki i mam wielka na nie ochotg.

Narrator: Motylki zobaczyty niebezpieczenstwo.

Przez chwilke krecily si¢ bezradnie, trzepotaty skrzydetkami.

Motylki: Co my teraz zrobimy? Schowajmy sig.

Biaty motylek: Gdzie by tu si¢ skry¢?

Biekitny motylek: A na tace pelno kwiatdéw.

Biaty motylek: Usigd¢ na biatym rumianku nie bedzie mnie widac.

Z6tty motylek: A ja wtule sic w kwiatuszek dziewanny, ktory jest zoltty jak moje pickne skrzydelka.
Blgkitny motylek: A ja biekitny motylek przycupne na kwiatuszku cykorii, co nad rowem

Rosnie.

Narrator: A ten czwarty, szarobragzowy, dlugo fruwat nad Iaka. Przerazony byt bardzo, bo wrona
byta tuz, tuz!

Szarobrazowy motylek: co ja teraz zrobig, co ja zrobig?

Juz wiem usiad¢ predziutko na pniu topoli, przytule si¢ do szarobrazowej kory juz mnie nie bedzie
widac.

Narrator: Jak powiedziat tak zrobil. A tym czasem przyleciala wrona nad take. Rozglada sig.
Wrona: Co si¢ stalo? Gdzie podzialy si¢ cztery motylki? Moje przysmaki?

Przeciez fruwaty tu przed chwilg. Jaka jestem zla i glodna.

Przechytrzyty mnie motylki, ja im jeszcze pokaze.

76ty motylek: Nie ma juz niebezpieczenstwa mozemy juz fruwaé. Trzy, cztery start.

Narrator: Motylki zerwaty si¢ z go$cinnych kwiatkow i znow beztrosko fruwaty nad pachnaca taka.
A wrona ze zlosci odleciata do lasu. Moéwi¢ Wam jaka byta wsciekta. I ba...rdzo zdziwiona. A ming
miata takg - O!...



rozmowa na temat opowiadania, mozna z dzieckiem przygotowac sylwety motyli w takich
kolorach jak w opowiadaniu, opisujemy ich wyglad, kolorystyke

gdzie schowaty si¢ przed wrong?

Zabawa dydaktyczna ,,Gdzie jest motylek?”- dziecko uktada sylwet¢ motyla w miejscu,
ktére wymienia rodzic (np. na r¢ce, nad glows, , obok ucha, pod stotem ....itp)

malowanie motyla wg osi symetrii--- zginamy kartke na pot, dziecko maluje na potowie
kartki potowe motyla (odwlok motyla na linii zgiecia) , gdy jest gotowy skfadamy kartke na
p6t i odciskamy go na drugiej potowie i gotowy caty motylek

CZWARTEK
Nauka piosenki ,,Tylko biedronka nie ma ogonka” z plytoteki Misia i Margolci (dost¢pne w
internecie ,podesle link na messenger oddzialowy)

PIATEK
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z pitka

zabawa swobodna pitkg:rzuty, odbijanie od podiogi, fapanie, turlanie

,»Tocz pitke po podtodze”-Dziecko stoi w rozkroku, , toczy pitke po podtodze do rodzica.
Wyprost- pokazuje pitke w gorze, skton- tocza pitke po podiodze.

..Kotki bawig sie pitka”- dziecko idzie na czworakach, popychajac pitke, raz lewg , raz
prawa r¢ka, 1idac za nig.

»Kangurki”-dziecko wktada pitke miedzy kolana i1 podskakuje w miejscu, do przodu. Mozna
poprawia¢ utozenie pitki 1 zmienia¢ kierunek.

»Rzu¢ pitke” -dziecko stoi pod $Sciang trzymajac pitke, na hasto -’rzu¢ pitke” rzuca pitke do
rodzica

»Zabawa pitka”- ¢wiczenia stop, siad skulny podparty,stopy na pitce. Waltkowanie pitki
stopami-wykonywanie ruchow do przodu, do tytu, okreznych

marsz we wspigciu 1 na calych stopach




