Drodzy Rodzice !

W ostatnich dniach CZERWCA (22 —30) 2020 roku proponujemy realizacje
tematu kompleksowego ;

»Zbliza sie lato”
w zwigzku z nim zachecamy szczegdlnie do;

- spedzania z dzieémi czasu na Swiezym powietrzu, inicjowania gier i zabaw
rozwijajgcych ich sprawnos¢ ruchowa, koordynacje, pobudzajgcych aktywnosc
fizyczng i zaspakajajacych naturalng potrzebe ruchu

- odwiedzenia ciekawych miejsc, parkdw tematycznych, przyrodniczych, lasow,
gor, ukazujacych piekno naszego kraju i wzbogacajgcych doswiadczenia dzieci,
rozwijajgcych ich wiedze o otaczajgcym Swiecie

PROPONUIJEMY;

1 Stuchanie wiersza W. Badalskiej ,,Wakacyjne rady”

Gtowa nie jest od parady
| stuzy¢ Ci musi dalej
Dbaj wiec o nig i ostaniaj,
Kiedy storice pali.

Ptynie w rzece woda,
Chtodna, bystra, czysta.
Tylko przy dorostych

Z kgpieli korzystaj

Jagody nieznane,

Gdy zobaczysz w borze,
Nie zrywaj! Nie zjadaj,
Bo zatrud sie mozesz.

Biegac boso — przyjemnie,
Ale wazna rada:

Idgc na wycieczke

Dobre buty wktadaj.



(uwrazliwianie dzieci na dbanie o swoje bezpieczenstwo podczas zabaw na
Swiezym powietrzu )

2 Wykonanie prac plastycznych i graficznych np.; ,Zagléwka” ( wydzieranka z
papieru kolorowego potgczona z technika orgiami — sktadanie z kot ) lub ( oraz)
»Laka” ( wyszukiwanie réznic pomiedzy dwiema ilustracjami, doskonalace
percepcje wzrokowa, aktywizujgce uwage )

https://pl.pinterest.com/pin/46724914871689571/

3 Rysowanie ,portretu” stonca potgczone z nauka i recytacjg wiersza A. tady —
Grodzickiej ,,Narysuje stonce”

To koto, to stonce. Jasne i gorgce
Dookota kreski dtugie, to promyki, ktore lubie

( R wspdlnie z D rysuje najpierw w powietrzu koto oraz , kreski” czyli proste linie
— promienie. Nastepnie recytujgc wiersz D rysuje kredg na betonie lub innym
podtozu podobne ksztatty tworzac stonce ).

Dzieki temu ¢wiczeniu D ksztattuje umiejetnosc kreslenia kota i linii prostych,
rozwija sprawnos¢ manualng, a takze umiejetnos¢ rozumienia pojec ,,okragty,
podtuzny”

4 Stuchanie i zabawa ilustracyjna z piosenka ,,Razem z latem”(st.U.
Piotrowska, muz. M. Melnicka- Sypko) potgczona z rozmowag na temat
piosenki, odpowiedziami na pytania dotyczgce tresci

1.Chodzi ztote lato ( maszerowanie do muzyki z uniesionymi kolanami, wymachiwanie
w kapeluszu z kwiatow. rekaw gorze)

W rekach ma latawiec,

biega z nim po trawie.

Ref.: Hopsa, hopsasa, razem z latem ja, ( cztery rytmiczne podskoki obundz, trzy klasniecia)
Hopsa, hopsasa, razem z latem ja.

2. Czasemdla OCh’dey ( rytmiczny bieg do muzyki)
lato zjada lody.
Zjada je powoli,


https://pl.pinterest.com/pin/46724914871689571/

gardto go nie boli.

Ref.: Hopsa, hopsasa, razem z latem ja,
Hopsa, hopsasa, razem z latem ja.

https://www.youtube.com/watch?v=AHWM17Zw5Gw

5 Zabawa z elementami réwnowagi , Kapelusz” ( proba poruszania sie —
rowniez do muzyki — z przedmiotem umieszczonym na gtowie. Mozemy
wykorzysta¢ do tej zabawy matg poduszke, ksigzke lub inny ptaski przedmiot)

Ksztattujemy w ten sposob prawidtowg postawe u dziecka, umiejetnosc
skupienia uwagi, zdolnos¢ kontrolowania ruchéw swojego ciata

6 Zabawa w piaskownicy ,Lody” — formowanie za pomocga dtoni kulek z
wilgotnego piasku, uktadanie ich w duzej foremce

(poznawanie wtasciwosci piasku, przeliczanie ulepionych kulek, okreslanie ich
liczby liczebnikiem — rozwijanie umiejetnos$ci matematycznych)

7 Rozwigzywanie zagadek stownych ,Wakacyjne zabawki” ( rozwijanie
logicznego myslenia, koncentracji )

Dtugi sznurek, rgczki dwie Trzyma jg rybak, nad wodg stoi
Skakac z tobg ciggle chce. Rybka ucieka, bo sie jej boi
( skakanka ) ( wedka)
Jest okragta, kolorowa, W namiocie $pisz na nim miekko.
Duza albo mata Na wodzie unosisz sie lekko.
Kiedy jg odbijesz, Lecz pamietaj zeglarzu kochany,
To bedzie skakata. Ze on jest nadmuchany.

( pitka ) ( materac)


https://www.youtube.com/watch?v=AHwM17Zw5Gw




