ODDZIAL 11
PROPOZYCJE ZABAW DLA DZIECI 3-LETNICH (25.05-29.05)
»MOJA RODZINA JEST WSPANIALA”

Rozwazania w tym tygodniu poswiecimy rodzinie. Bedziemy sie uczy¢ jak mozna na co dzien
pomagac rodzicom i okazywac im uczucia.
Warto z dzie¢mi rozmawia¢, rozmawiac i jeszcze raz rozmawia¢. Spedzanie z nimi czasu,
okazywanie zainteresowania tym co przezywajq na co dzien , wystuchanie sprzyja budowaniu
relacji w rodzinie.
CELE OGOLNE:

* rozumienie znaczenia rodziny w zyciu dziecka, nazywanie cztonkéw rodziny(mama, tata,

babcia, dziadek, ciocia....)

* zachecanie do pomocy rodzicom przy wykonywaniu prostych prac domowych

* budzenie uczucia przywiazania i szacunku dla rodzicow

* czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy

* doskonalenie sprawnosci ruchowej oraz reakcji na sygnat

PONIEDZIALEK

Stuchanie opowiadania A. Galicy ,,Nasi rodzice”

- Uwaga, uwaga! — zawotata pani Paulina. — Mam wazne ogtoszenie.
Jez Julek nadstawit uszy z ciekawosci.

— Niedlugo — moéwita pani — bedzie wazny dzien, Swieto waszej mamy, a pare dni pézniej
Swieto taty.

—Aha, to mojej mamy i taty tez bedzie Swieto — pomyslat Julek. — Trzeba co$ przygotowac
zeby byto Swigtecznie, ale co?

— Dzis$ narysujemy piekne laurki — powiedziata pani.
—Jedna dla mamy, drugg dla taty — ucieszyta sie Martynka.

— Najpiekniejsze na Swiecie! — zawotat Bartek. — Bo najbardziej ze wszystkich kocham
mame i tate!

—Ajajeszcze kocham swojego braciszka — dodata Martynka. — Chociaz on jest jeszcze
bardzo malutki, to wszyscy go kochamy.

— Mama, tata i dzieci to jest rodzina — wyjasnita pani. — A w rodzinie wszyscy sie kochaja.
— A babcia i dziadek? — spytat Franio. — Czy to tez rodzina?

— Oczywiscie — przytakneta pani. — To rodzice waszych rodzicOw, oni wszyscy sg waszg
rodzina.

— Rodzice rodzicow — zasmiat sie Bartek. — Ale Smiesznie!

— No tak — stwierdzita Martynka. — Przeciez moja mama nie méwi do babci: babciu, tylko
mamao.

— A moj tato powiedziat, ze jego mama robi lepsze placki z jabtkami niz moja mama —
opowiadata Asia. — | mama powiedziata, ze tata nie zna sie na plackach.

— Placki z jabtkami, pycha — poklepywat sie po brzuchu Jarek.

— Halo, halo — zawotata pani. — Teraz nie rozmawiamy o plackach, tylko bierzemy sie do
rysowania!



— Strasznie dtugo bedziemy rysowali — narzekat Bartek. — Az dwie laurki.

— No, zacznijcie juz , bo nie zdgzycie — powiedziat Julek. — A ja wam co$ zasSpiewam.
Pewnie znacie melodie do takiej piosenki o krolu...

Raz pewien krol, marzenia snut, wcigz szukat swej krolowey.
Gdy spotkat jg, za reke wzigt, zrobili Slub — i gotowe.

| zaraz tez zechcieli mie¢ céreczke i dla niej brata,

Bo ta krolowa i ten krdl to moja mama i tata.

Dzieci pods$piewywaty pod nosem melodie i rysowaly najpiekniej jak potrafig. A Martynka
narysowata rodzicom nawet krolewskg korone. To dopiero mama i tata sie ucieszg!

Wspélna rozmowa na temat opowiadania, pytania pomocnicze do opowiadania:
* O jakim waznym dniu powiedziala pani w przedszkolu?
» Jaki prezent przygotuja dzieci dla mamy i taty z okazji ich Swieta?
* Coto jest rodzina?

Obejrzenie albuméw rodzinnych, wspominanie r6znych wydarzen rodzinnych, nazywanie
cztonkow rodziny, poréwnywanie ich wygladu dawniej a dzis.

Zabawa ruchowa ,,Tata méwi , zréb......” - dziecko wykonuje polecenia wydawane przez tate np.
,»1ata mowi zrob.....” dwa kroki lub, trzy podskoki, lub dwa klasniecia, lub trzy tupniecia........wg
wiasnego pomystu.

WTOREK

Wiersz dla mamy A. Lada -Grodzicka ,Mama” -w tym uroczystym dniu kazde dziecko dla
swojej mamy moze recytowac ponizszy wiersz; wiele radosci w dniu dzisiejszym i w calym
roku razem ze swoimi pociechami.

Kocham Cie mamo ogromnie

i lubie jak przytulasz sie do mnie.
Lubie kwiaty Ci dawac

i buziaki od Ciebie dostawac.

Zachecamy do spedzenia tego dnia na spacerze, przygotowaniu wspélnego positku oraz
cieszenia sie soba nawzajem .
Mozemy wspolnie wykona¢ laurke dla mamy i taty (np. takie jak ponizej)




SRODA
Shuchanie piosenki ,,Tralala dla mamy i taty” A. Galica, muz, T.Pabisiak

. 1.Moja mama jest kochana,
moja mama wszystko wie.
Kiedy do mnie sie uSmiecha, tak zaspiewam jej:
Ref.: Tralala, tram, pam, pam, najpiekniejszg mame mam.
Tralala, tram, pam, pam, zaraz mamie buzi dam.
2. W domu, w sklepie, na spacerze,
z moim tatq nie jest Zle.
Gdy prowadzi mnie za reke, to uSmiecham sie.
Ref.: Tralala, tram, pam, pam, wspaniatego tate mam.
Tralala, tram, pam, pam, mamie, tacie buzi dam. (piosenke udostepnie na messengerze
oddzialowym i zapraszam do Spiewania)

» zagadki stuchowe z otaczajacej natury (zapraszam do stuchania i odgadywania na
messengerze-oddziat IT)
* ilustrowanie ruchem dloni tresci wiersza ,,Rodzina” K. Sasiadka
(rodzic recytuje wiersz, pokazujac poszczegolne palce u dioni, a dzieci nasladujg)
Ten pierwszy to
-- nasz dziadzius ( kciuk)

A obok
--babunia.  ( kciuk i wskazujacy)

Najwiekszy
--to tatus. (kciuk, wskazujacy i Srodkowy)

A przy nim
-- mamunia. (dolaczaja serdeczny)

A to jest
--dziecinka mata!
Tralalala, la....  (wszystkie palce u reki)

A to moja raczka cata!
Tralalala,la..... (dz. pokazuje calg dion)

CZWARTEK

Wyshuchanie wiersza P. Siewiery -Kozlowskiej ,,Z moim tatg”
Z moim tatq wszystko zrobie

Z tatq jade samochodem.

I do parku i na lody.

Z tatq zrobie tez zawody.

Kto z nas pierwszy przy fontannie?
Kto fikotka zrobi w wannie?

Kto przeskoczy przez katuze?

Kto ma stopy bardzo duze?



W dniu Twojego Swieta Tato,
podziekuje tobie za to,

za wyscigi, za zawody,

za spacery w parku, lody....

Jestes ze mnq kiedy ptacze,
Gdy sie Smieje i gdy skacze.
Wiec dzis mowie- dzieki Tato!
Chodz na spacer, co Ty na to?

»  Wprawdzie Swieto Taty w czerwcu- ale mozna je wczesniej $wietowac razem z mama.
Warto porozmawiac z dzieckiem na temat ulubionych zaje¢ z tata.
* Zabawa matematyczna ,,Uczymy sie porzadkowania” Dziecko otrzymuje pudetko, a w
nim:1 kredka, 2 klocki, 1 obrazek, 1 autko. Pudelko jest zamkniete.
Rodzic wydaje polecenie. -potdz pokrywke obok pudetka! -wyjmij wszystko z pudetka i
potoz na pokrywce! W6z do pudetka kredke! Co znajduje sie w pudetku? Co jest poza
pudetkiem? Potoz pod pudetkiem obrazek! Wioz do pudetka 1 klocek. Zamknij pudetko.
Potoz na pudetku drugi klocek. Objedz autkiem wokot pudetka. Zatrzymaj autko przed
pudetkiem. ------ mozemy wymyslac réine polecenia, a nasza pociecha uczy sie w trakcie
zabawy je stucha¢ , wykonywac oraz skupiac uwage.

PIATEK
Zabawa ruchowa ze Spiewem ,,0Ojciec Wirgiliusz” (bedzie zamieszczona na messengerze
oddzialowym)

Ojciec Wirgiliusz

Uczyt dzieci swoje,

A miat ich wszystkich

Sto dwadzieScia troje:

Hejze, dzieci, hejze ha!

Hejze ha, hejze ha!

Rébcie wszystko coija, (dziecko z rodzicem lub rodzenstwem maszeruje w kole, na ostatnie
Coija. Stowa pokazuje jaka$ czynnos¢ np. podskoki i wszyscy je wykonuja)

» zagadki stuchowe ,,Kto to?”
Ona cie karmi, ubiera,
na dlugi spacer zabiera,
Gdy obejmiesz jq za szyje
Czujesz jak jej serce bije.  (mama)

* Uczy cie jezdzi¢ na rowerze,
Na lody czasem zabierze,
Gdy mama jest troche zajeta,
To on o wszystkim pamieta. (tata)

* To one sa w domu najwazniejsze.
To im rodzice kupujq zabawki, cukierki,
to im czytajq wiersze.
Z nimi w domu jest wesoto,
A mama i tata majq zajec sporo. (dzieci)



