ODDZIAL 11

PROPOZYCJE ZABAW DLA DZIECI 3-LETNICH (14-17 04)
TEMAT KOMPLEKSOWY: ZDROWE PRZEDSZKOLAKI
CELE OGOLNE:

e poznanie pracy lekarza oraz narzedzi i przyborow , ktére w niej wykorzystuje
e hartowanie ,,malucha” na spotkanie z lekarzem

o ksztaltowanie wlasciwych postaw i zachowan podczas wizyty u lekarza

e wzbogacenie stownika dziecka o nowe wyrazy: pacjent, stetoskop

e ksztaltowanie nawyku czestego i prawidtowego mycia ragk

WTOREK
Stuchanie opowiadania A. Galicy ,,R0zne zawody”

,»R0zne zawody”

— Prosze o cisze! — powiedziata pani. — Dzis bedziemy mie¢ goscia. Przyjdzie do nas
pani

doktor.

— I bedzie nas badac? — spytata Martynka.

— Ja nie jestem chory — zapewnit Bartek.

— A ja nie chce zastrzyku! — zawolal troche przestraszony Filip.

— Wszyscy sq zdrowi i nie bedzie zadnych badan ani zastrzykow — usmiechneta sie pani.
Pani doktor opowie nam dzis o pracy lekarza.

—Jak bede duzy, to zostane lekarzem — oznajmit Bartek. — Tak jak moj wujek bede leczyc
dzieciom uszy i gardlo. Taki lekarz nazywa sie laron... laryn... no tak jakos...

— Laryngolog — wyjasnita pani.

— A ja bym chciata by¢ paniq pielegniarkg — dodata Martynka. — I chodzilibysmy razem
z Bartkiem do pracy.

— Eee tam, ja wolg zosta¢ strazakiem albo kierowcq — stwierdzit Maciek. — Albo lepiej
nie,

zostane maszynistg w pociggu albo pilotem w samolocie.

— Kazdy z was wybierze sobie jakis ciekawy zawod — powiedziata pani. — Ale najpierw
trzeba sie dobrze zastanowic, macie jeszcze na to troche czasu.

— A czy ja mogltabym zostac policjantkq? — dopytywata Ania.

—Ja tez, ja tez chce by¢ policjantem! — wotat Piotrek. — Juz dawno to wymyslitem.

— Swietny pomyst — powiedziata pani. — W przyszlym tygodniu zaprosze do nas pana



policjanta, zeby opowiedzial nam o swojej pracy. A teraz prosze, zebyscie posprzqtali
zabawki.

Niedlugo przyjdzie nasz gosé.

Jez Julek siedziat cichutko i zastanawial sie, kim on bedzie, gdy dorosnie:

Kiedy wreszcie ja urosne, to kim ja zostane?

Wszyscy bedq do mnie mowic.: panie Julianie.

A moze zostane sobie takim Julkiem matym?

Bo przeciez takiego jeza dzieci pokochaty.

e Rozmowa kierowana pytaniami, wyjasnienie niezrozumiatych dla dziecka stow

e wskazanie , jakie przybory potrzebuje do swojej pracy lekarz, nazywanie
przyboréw: termometr, bandaz, stetoskop, lekarstwa (...... )

e zabawa ruchowa ,,Réb to co ja” - dziecko porusza si¢ przy muzyce, na hasto
,,IOb to co ja” nasladuja rodzica np. wystawianie jezyka tak jak u lekarza, badanie
stetoskopem, lezenie na kozetce......

o zatozenie KACIKA LEKARSKIEGO- zabawa tematyczna (leczenie misiow, lalek)

SRODA

ZDROWE PRZEDSZKOLAKI- zajecia z profilaktyki logopedycznej P. Siewiera-
Kozlowska

Zdrowe przedszkolaki
Skaczg 1 brykaja. Dzieci klaskaja jezykiem
Na $wiezym powietrzu biorg glteboki wdech nosem 1 robig wydech

ustami- powtarzajg 3x
Moc rados$ci maja;

Gra w pitke, wypychaja jezykiem policzki

Podskoki klaskaja jezykiem

Harce na hustawce ruszajg jezykiem goéra-dot z szeroko otwartymi
ustami

A wiecie, skad sile na to wszystko maja?

Po prostu obiadek calutki zjadaja:

Ziemniaczek, wypychaja jezykiem policzki
kotlecik doktadnie oblizujg jezykiem wargi
I surowka z warzyw,

A na deser owoc,

Jaki im si¢ marzy. Reka gtaszczg si¢ po brzuszkach

e zabawa , Kalambury” -co trzeba robi¢ , aby by¢ zdrowym ( nasladujemy czynnosci
np. mycie zgbow , rak, gimnastyka, bieganie, sen.... Dziecko odgaduje na podstawie
pokazywanych czynnosci)

e zabawa ruchowa ,Maszerujemy”- dziecko maszeruje przy muzyce na calych
stopach, na palcach, na bocznych krawedziach



CZWARTEK

Zabawa ruchowa przy piosence ,,Qjciec Wirgiliusz” mel. Popularna

Ojciec Wirgiliusz uczyt dzieci swoje dziecko maszeruje w kole

A mial ich wszystkich sto dwadziescia troje.

Ref. Hejze ,dzieci, hejze ha! Nasladuje np. rodzica (podskoki, klaskanie
Robcie wszystko to co ja przysiady, stanie na jednej nodze)

Hejze, dzieci, hejze ha!
Rébcie wszystko to co ja.

e Przygotowanie wspolnie z rodzicem satatki jarzynowej lub owocowej, zdrowych
kanapek, rozmawiajgc przy tym na temat wartosci ptynacych ze spozywania owocoOw
I warzyw

PIATEK
Ilustrowanie ruchem tresci wiersza ,,Koétko male, kotko duze”

Kotko mate, kotko duze,

Plecy prosto, rgce w gorze.

Skton si¢ w prawo, skton si¢ w lewo,
tak si¢ w lesie chwieje drzewo.

Kotko mate, kotko duze,
Gtowa prosto, rece w gorze,
takie skrzydta ptaki maja,
pokazemy jak fruwajg.

Koétko mate, kotko duze,

glowa prosto, rece w gorze,

tak si¢ drzewa kotysaty, (nasladujemy ruchem slowa wiersza wg wtasnego
a tak dzieci prosto staty. pomystu)

Juz skonczyta si¢ zabawa.
Maszerujmy: lew, prawa.

Juz nie jestem zadnym ptakiem,
tylko malym przedszkolakiem.

e Praca plastyczna -obrazek z kolorowych figur geometrycznych
rodzic wycina kolorowe figury , a dziecko uktada z nich obrazek, naklejajac na kartke
PROPOZYCJE KOLOROWANEK









