Data: 14.04 - 17.04. 2010r.

Temat kompleksowy: ,,Emocje i uczucia”

W tym tygodniu rozmawiamy o uczuciach i emocjach, ktore najczesciej wystepuja u
dzieci w wieku przedszkolnym (zto$¢, Iek, zazdros¢)

Ponizej propozycje zabaw 1 opowiadan, ktore moga Panstwo wykorzysta¢ podczas
czasu spedzanego z dzie¢mi.

14.04.2020r. (wtorek)

»Z108¢” - wystuchanie opowiadania Olgi Masiuk. Rodzic wolno czyta opowiadanie,
oddaje zawarte w nich emocje, akcentuje wazne treSci, wykonuje gesty
pantomimiczne i odpowiednio zmienia mimike twarzy.

,»Z108¢” Olga Masiuk

Ciocia przyniosta mi w prezencie puzzle. Byt to piekny obrazek przedstawiajgcy
ludzi pod kolorowymi parasolami. I skiadal sie¢ az z piecdziesieciu elementow!
Wreczajgc mi go, ciocia powiedziata: - Wiesz Maju, chyba jestes jeszcze troche za
mata do tego prezentu, ale nie mogtam sie oprzec tej fotogratfii.

Zdjecie rzeczywiscie bylo pigkne i wesole ale stowa ,,za mata” jakos dziwnie na
mnie podziataly. Poczutam sie tak, jakbym byla czajniczkiem, a w Srodku mnie
gotowata sig¢ woda.

Ciocia mowita, ze sama uwielbia ukiadaé puzzle i, Ze ma wlasng technike.
Najpierw rozktada na podlodze wszystkie elementy obrazkiem do gory, a potem
oddziela te, ktore majq jeden bok Sciety i z nich przygotowuje rame. A potem dopiero
uktada reszte.

,Zamata”, ,,Maja jest za mata”, ,,Maja jest za mata” - brzmiato mi w glowie, az
znow poczutam te bgbelki. Otworzytam pudetko i wysypatam wszystkie elementy na
podtoge w moim pokoju. Powstala z tego niezta gorka. Przewrocenie obrazkow
obrazkiem do gory, zajeto duzo czasu.

Mama zajrzata do pokoju



- Maju, czy to nie za trudne dla ciebie?

»Za trudne, za trudne - brzmialy stowa mamy. ,,Wcale nie” - cos we mnie
krzyczato w odpowiedzi i bulgotato

Nela - nasza jamniczka, wsadzita pyszczek do pokoju, a potem delikatnie zaczela
obwgchiwac elementy.

- ,, Uciekaj stqd” - warknelam na nig. Nela zdziwiona podniosta teb. Do tej pory
to jej zdarzato sie czasem warkngé, nie mnie. Polozyta po sobie uszy i wyszla z
pokoju.

Teraz nalezato wybrac te elementy, ktore majqg sciety jeden bok. Przeczesywatam
w ich poszukiwaniu kazdy element dywanu i przenosilam te kawalki na biurko.
Zaczynato mi si¢ juz kreci¢ w glowie, ale kiedy pojawita sie mysl, zeby odpoczqgc,
zaraz cos gotowato si¢ we mnie jak w czajniczku i krzyczato: ,, Nie jestem za mata!”.

Przeniostam na biurko wszystkie elementy, ktore mialy stanowi¢ rame. Zaczety mi
sig zlewac w jeden obrazek. Patrzqc na fotografie z pudetka, probowatam je utozyc.
Najtrudniejsza byta gorna czesé, ale w koncu sie udato. Potem byto nieco tatwiej, bo
mniej juz byto elementow.

Mama krzykneta, zZe dobranocka sie juz zaczyna ale jakos nie miatam ochoty na
niq. Udalo sie, lewa strona byta gotowa. Teraz dot. Styszatam, ze bajka si¢ konczy.
Prawa strona. Tak! Tak! I nagle okazalo sie, ze brakuje jednego elementu, Zeby
skonczy¢ rame. Jednego elementu a ja nie miatam juz ani jednego puzzla na biurku.
JAK TO MOZLIWE! JAK TO MOZLIWE! Juz nie mogtam! Jednym ruchem
pomieszalam wszystkie utozone puzzle.

- Nela'! - zawotatam, bo uswiadomitam sobie, zZe na pewno Nela zjadia ten
brakujgcy element. Wpadtam do pokoju. Psina lezala na kanapie.

- Nelal!l - krzyknelam ponownie i podniostam reke. Ale Nela, widzqgc mnie nad
sobg z podniesiong rekq, warkneta na mnie ostrzegawczo. I wtedy do pokoju weszta
mama.

- ,,Co tu sie dzieje? - zapytala

Kiedy ustyszalam to pytanie, 1zy zaczely splywacé mi po policzkach. Czutam, Ze to
ta woda, ktora tak we mnie bulgotata. Pobiegtam do swojego pokoju. I wtedy moj
wzrok padl na podloge, akurat na ten jeden brakujgcy element ze Scietqg krawedzig,
ktorego szukatam. Przeoczylam go. Usiadlam na podiodze i plakalam juz bez
skrepowania.

- Ktos do ciebie - powiedziata mama wchodzgc do pokoju. I za nig wbiegta
merdajgca ogonem Nela. Polizata mnie po policzku.



- Naprawimy to, co? - zaproponowala mama - Latwiej nam péjdzie, jesli nie
bedziemy sie ztoscic.

Przyktadowe pytania, ktore zadajemy dziecku po przeczytaniu tekstu:
- Jak miala na imi¢ dziewczynka, o ktérej mowa w opowiadaniu?
- Co Maja dostata w prezencie?
- Co powiedziata ciocia, dajac prezent Mai?
- Dlaczego Maja zaczela si¢ zloscic?
- Jak poczuta si¢ Maja?

- Jak zrozumie¢ jej wypowiedz: Poczutam sie tak, jakbym byla czajniczkiem, a w
srodku mnie gotowata sie woda (mozna dziecku wytlumaczy¢, ze czasem tak sig¢
czuje cztowiek, w ktorym narasta ztos¢)

- W jaki sposob Maja zaczela uktadac¢ puzzle?

- O co mama zapytata dziewczynke, gdy weszta do jej pokoju?

- Co zrobita Maja, gdy do jej pokoju zajrzata jej suczka Nela?

- Dlaczego Mai,nie udato si¢ utozy¢ calej ramki z puzzli?

- Kogo dziewczynka obwiniata za t¢ sytuacje?

- Co chciata zrobi¢ ze swoim pieskiem?

- Jak zareagowata Nela?

- Jak zareagowata Maja na pytanie mamy, o to, co si¢ z nig dzieje?
- Co dziewczynka zauwazyla na podlodze?

- W jaki sposob mama i Nela pomogty Mai?

Chwalimy dziecko za uwazne shuchanie opowiadania i za udzielanie odpowiedzi.
Nawet jezeli dziecko odpowie Zle, nie méwimy mu tego, tylko sami udzielamy
poprawnej odpowiedzi.

Nastepnie pytamy dziecko:

- Kiedy przychodzi do nas ztos¢?



- Czy zloszcza sie tylko dzieci, czy jeszcze kto$ inny? (dorosli, zwierzeta)
- Czy potrafisz pokaza¢ jak zlosci si¢ pies, kot, kon...?

- Kiedy i dlaczego zloszcza si¢ zwierzeta?

- Jak si¢ czujemy, gdy zaczynamy si¢ ztoscic?

- Jak myslisz czy zto$¢ jest nam potrzebna? - uswiadamiamy dziecku, ze zlo$¢
czasem nam pomaga, dodaje nam sity, niestety takze nam przeszkadza i wtedy
mozemy zrobi¢ komus albo sobie krzywdg ale to tylko od nas zalezy.

- Jak mozemy poradzi¢ sobie ze ztoscia, kiedy przyjdzie do nas? (mocno tupiemy,
ryczymy glo$no jak lew, mozemy drze¢ gazet¢ na kawalki, robi¢ z gazety kulki,
rzucamy gniewne spojrzenia w sufit, przesuwamy z calej sity wirtualng S$ciang...
Dziecko wymysla r6zne sposoby:))

»Pani Zlos¢” - praca plastyczna - rysujemy panig Z1o$¢, jak najbrzydszg. Kiedy
zobaczy jaka jest brzydka, ucieknie:)

Mozemy z dzieckiem narysowa sposoby na radzenie sobie ze zlo$cig, zrobi¢
wystawke 1 od czasu do czasu wraca¢ z dzieckiem do tego tematu.

»Pani Zlosci sie nie damy” - ilustracja ruchowa tre$ci wiersza polaczona z nauka na
pamigé

Pani Z1o$ci si¢ nie damy (gesty odpychania czego$ od siebie)

Pani Z1o$ci nie stuchamy (zastaniamy uszy)

Rysujemy!!! (ruchy rysowania)

Skaczemy!!! (skakanie obun6z)

Ryczymy!!! (chrapliwe ryczenie z szeroko otwarta buzia)

I tak te zlo$¢ wygonimy!!! (gesty odpychania czego$ od siebie)

Zadajemy dziecku pytanie: Co moZe zrobi¢ dziecko, ktore zostalo uderzone,
ktoremu ktos zabral zabawke, ktos je uszczypngl? Jak ono moZe si¢ broni¢?



15.04.2020r. (Sroda)

»Puk puk, nie uda si¢” - wolno czytamy tres¢ opowiadania, oddajac zawarte w nim
emocje 1 akcentujac wazne tresci.

Wiasciwie, nie wiadomo dlaczego ale pewnego dnia Marta pomyslata, ze nie rysuje
tak tadnie jak Kasia. Moze ta mysl pojawila si¢ we wtorek w przedszkolu, kiedy
wszystkie dzieci malowaly paniq Wiosne, a Marcie wylata sie woda z kubeczka i
barwna plama pokryta kartke. Kasia, ktora namalowala piekng paniq, z kwiatami we
wlosach, otoczong przez mate skrzaty w zielonych kubraczkach, spojrzata wtedy na
rysunek Marty i powiedziala:

- Wiosna wpadta do katuzy - i wszystkie dzieci sie smialy. I nawet pani Zosia
usmiechneta sie¢ wtedy i nie skarcita Kasi.

Wtedy wlasnie Marta ustyszata takie cichutkie ,,puk puk” ale potem zapomniala o
nim.

W czwartek przychodzili goscie i Marta pomagata mamie nakry¢ do stotu. Mama byta
bardzo zdenerwowana, bo to byli wazni goscie, z racy taty. Dziewczynka miata
zanies¢ do pokoju mate widelce i utozy¢ przy talerzykach do ciasta. Ale jej pies, Tubek,
ktoremu zawsze wydaje sie, ze jest pora zabawy, skoczyl niespodziewanie i wszystkie
widelczyki wypadly Marcie z rgk.

- Och, wszystko musze zrobi¢ sama - fukneta mama i odestata corke do pokoju.

Kiedy Marta usiadla na brzegu tozka, znow ustyszala ,, puk puk” ale nieco gtosniejsze.
Rozejrzata si¢ po pokoju. Wydawalo jej sig, ze pod biurkiem si¢ coS poruszylo.
Przestraszyta sig¢ nie na zarty. Ze strachu zamkneta oczy, a kiedy odwazyla sie je
otworzy¢, na brzegu tozka, tuz obok niej, siedzial maly skrzat. Miat katar i wycieral
nos chusteczkq.

- Aaa psik- kichngt

- Na zdrowie - powiedziata odruchowo Marta.

- Nie bede zdrowy - powiedziat smutnym glosem. To si¢ nie uda.
- Na pewno bedziesz. To tylko katar, za kilka dni ci przejdzie.

Skrzat wzruszyt ramionami.



- Moze zrobig¢ ci herbatke z malinami? Mnie zawsze pomaga na katar -
zaproponowata Marta.

- Nie ma sensu. Nie bedziesz umiata zagotowac wody, na pewno zmoczysz bluzke, a
sok malinowy wyleje sie na podtoge i bedzie si¢ lepita.

Marta poczuta, ze zbiera sie jej na placz, chociaz to nie ona miata katar.

I wtedy zza drzwi dobiegt dzwigk dzwonka. PrzyszIli goscie. Po chwili byto stychal
glosy i wybuchy smiechu. Po chwili ktos zapukal do pokoju Marty. Skrzat szybko
schowat si¢ za plecami dziewczynki. To mama zajrzata.

- Chodz - przywitaj sie z gos¢mi - powiedziata. Ten szef taty, to bardzo mity pan..

Mama juz weale nie byta zdenerwowana. Ale skrzat pociggngl z tytu za bluzke i Marta
ustyszata jego swidrujgcy glosik:

- Tyvlko sie nie pomyl i nie powiedz do widzenia zamiast dzien dobry.
Marcie nigdy nie przysztoby do glowy, Ze mozna sie pomylic.

Kiedy weszta z mamgq do pokoju, spojrzato na niq kilka par oczu. Dziewczynce wydato
sig, ze to nie oczy tylko malutkie reflektory. Dzien dobry, dzien dobry, dzien dobry -
powtarzala sobie w mysli i zanim otworzyta usta, otoczyly jg glosy: Jaka Sliczna
dziewczynka, Jak tam w przedszkolu?, I w koncu padty stowa, ktorych Marta szczerze
nie lubila: A moze powiesz jakis wierszyk?

Marta znala wiersz o katuzystych, ktorzy wygrzebujg brud z katuzy ale teraz zamiast
dzieci w kolorowych przeciwdeszczowych pelerynach, ktore zawsze widziala, ilekro¢
myslata o tym wierszu, zobaczyta zakatarzonego skrzata. £.zy znowu pojawity sie na
policzkach. I wtedy jakis pan o bardzo mitej twarzy powiedziat: Gdy bytem dzieckiem,
nigdy nie lubitem mowi¢ wierszykow na rodzinnych obiadach. Chodz Marto, zjemy
kawalek sernika. I natozyl jej na talerzyk wielkq porcje ciasta. A kiedy Marta zaczeta
jes¢, pochylit si¢ nad niq i zapytat:

- czy nie przyszedt dzis do ciebie ,, puk puk, nie uda si¢”?
- Kto? - zdziwita sie Marta.

- ,,puk puk, nie uda sie”’- nie wiem jak wyglgda twoj. Moj jest czarnym kotem. A ten,
ktory przychodzi do mojej corki, wyglgda jak tabliczka mnozenia.

- Moj to skrzat - odpowiedziata Marta. Ma katar, ktorego nie da si¢ wyleczyc.

A to bezczelny ktamca! - zasmiatl si¢ pan. Kazdy wie, ze katar da si¢ wyleczyc. 1dz
teraz do pokoju i powiedz mu o tym.



Marta pobiegta do pokoju ale nigdzie nie mogila znalez¢ skrzata. Wrocita wiec i
zjadta sernik z tym miltym panem. A kiedy dorosli mowili o nudnych sprawach,
wrocita do swojego pokoju, zeby jeszcze raz namalowaé panig Wiosne.

Pytania pomocne do opowiadania, ktore zadajemy dziecku:
- Jak miala na imi¢ dziewczynka, o ktdrej czytaliSmy w opowiadaniu?
- Co przytrafilo si¢ Marcie, gdy wszystkie dzieci malowaty panig Wiosng?

- Co powiedziata Kasia, gdy Marcie przypadkiem wylala si¢ brudna woda na
obrazek?

- Co to znaczy, ze Marta ustyszala cichutkie ,,puk puk”, co mogtlo tak cichutko pukac?
Nalezy podpowiedzie¢ dzieciom, ze tak puka serduszko kiedy si¢ czego$ boimy,
jestesmy zdenerwowani, zmegczeni.

- Dlaczego mama poprosita Marte o pomoc?

- Kto mial przyj$¢ do rodzicow Marty?

- O co mama poprosita Marte?

- Dlaczego Marcie nie udato utozy¢ si¢ widelczykow do ciasta?

- Co powiedziata mama, kiedy dziewczynce rozsypaty si¢ widelczyki?

- Czy mama gniewata si¢ na Marte, czy tez na to, ze rozsypaty si¢ widelczyki i miata
przez to wiecej pracy?

- Jak poczuta si¢ Marta, gdy bylta juz w swoim pokoju, co ustyszata?

- Kogo zobaczyta Marta, kiedy otworzyta oczy?

- Co dolegato skrzatowi?

- Czy dziewczynka chciata jako§ pomoc skrzatowi? W jaki sposob?

- Czy skrzat skorzystat z pomocy Marty?

- Dlaczego nie?

- Jakie stowa jeszcze powiedzial skrzat do Marty, po ktérych miala fzy w oczach?
- Co powiedzial skrzat kiedy mama poprosita Mart¢ Zzeby przywitata si¢ z go$¢mi?
- Czy stowa skrzata pomogty dziewczynce, czy tez nie?

- Kto pomdgt Marcie 1 w jaki sposob?



- Jak myslisz, gdy uwierzyla, ze potrafi namalowa¢ Wiosne, udat si¢ jej rysunek?

»Maly skrzacik” - zabawa ruchowa

Teraz bedziemy przegania¢ takie zlosliwe skrzaty, ktore nie wierza, ze potrafimy
rysowac, skaka¢, spiewac! Bierzemy dziecko za rece, jesli dziecko ma rodzenstwo -
robimy koto. Podajemy sobie rece. Na melodi¢ ,,Stary niedzwiedZ mocno $pi”
$piewamy piosenke o skrzacie.

Maty skrzacik straszy nas (chodzimy po obwodzie kota)
Maty skrzacik psika: psik! (nasladujemy kichanie)

My sie nie boimy (podskakujemy obunoz)
Skrzata przepedzimy

Maly skrzacie, zmykaj w mig! 2X  (klaszczemy do rytmu)

Praca plastyczna - dziecko rysuje jakie$ grozne postacie a potem zamienia je W co$
wesotego, pogodnego.

Drodzy Rodzice, chwalenie dziecka za wysilek (nawet jesli efekt koncowy nie jest
najlepszy) powoduje rados¢ z tego, ze co$ zrobito, ze czego$ sprobowato. Prowadzi to
do ksztaltowania si¢ wlasciwej samooceny, do budowania samodzielnosci,
obowigzkowosci. Dziecko nie bedzie si¢ bato dziata¢ i zrozumie, ze kazdy ma swoje
mocne 1 stabsze strony. Pamigtajmy jednak zeby nie chwali¢ dziecko za ,.byle co”.
Chwalimy wtedy kiedy dziecko w swoja aktywnos$¢ wlozylo wysilek. Uwierzenie w
siebie, w to, ze sobie poradzi, czuje si¢ potrzebne innym i umie pokonywac
przeszkody. Jest szczgsliwe 1 nie przezywa silnych lekow.

16.04.2020r (czwartek)

»Zazdro$é” - Shuchanie opowiadania Olgi Masiuk



Rodzic wolno czyta opowiadanie, oddaje zawarte w nich emocje, akcentuje wazne
tresci, wykonuje gesty pantomimiczne i odpowiednio zmienia mimike twarzy.

Miatem ogromng kolekcje samochodow, malutkich, wiekszych, plastikowych i z
ISnigcym lakierem. Nikt inny nie mial takiej kolekcji w przedszkolu. Nawet Zuzka,
ktora uwielbiala mate auta i znata wszystkie modele, miata mniej niz ja. A po moich
urodzinach, zbior sig jeszcze powigkszyl. Z dumg wiec wkroczytem w poniedziatek do
sali, niosqgc zdalnie sterowanego zygzaka. To bylo niezwykle mile, widzie¢ w oczach
innych blask i stysze¢: Tomek, dasz si¢ pobawi¢? Ale fajne, Skqd masz?

Natychmiast ustawilismy tor z klockow i krzesetek. Zbudowalismy wiadukty i drogi
gesto porosniete drzewami. Zygzak w moich rekach radzit sobie ze wszystkim.
Pozwolitem raz sterowac¢ Zuzce ale podszedl do mnie Jacek i poprosit Zebym pozwolit
mu poprowadzic¢ zygzaka, oburzylem sig:

- Przeciez ty nie interesujesz si¢ samochodami! Mozesz cos zepsuc.
- To zygzak - odpowiedziat Jacek. Lubie go. Naucz mnie nim sterowac.

- Mozesz ustawic przeszkody i patrze¢ - zgodzitem sie wspaniatomysinie, cho¢ nie na
to, o co zostatem poproszony.

Jacek ustawil jeszcze dwa drzewa na drodze ale potem usiadl zrezygnowany pod
Sciang. Pewnie Zatowal, Ze nie ma takiego zygzaka i zazdroscit mi. Widziatem, Ze nie
patrzyt jak zygzak mhknie po torze tylko na moje dilonie, ktorymi sprawnie
przekazywatem autku polecenia. Bylo cos mitego w tym jego wzroku, wiec dodawatem
jeszcze okrzyki, zachecajgce zygzaka do wykonywania moich polecen. A kiedy Zuzka i
chtopcy mowili z przestrachem: UWAGA!, A ja bezpiecznie przeprowadzatem zygzaka
miedzy przeszkodami, bylem nagradzany brawami. Kqtek oka sprawdzatem czy Jacek
to widzi. Widzial ale w koncu podniost sie spod sciany i poszedt do kqcika, w ktorym
staly farby. Kiedy odszedt, jakos mniej mnie cieszyl tor przeszkod.

Wieczorem, juz w domu, rozbolala mnie glowa, potem gardlo a do rana miatem juz
angine. Nie mogtem chodzi¢ do przedszkola, przez kilka dni mialem gorgczke. Potem
czutem sie juz dobrze ale lekarz powiedzial, ze musze jeszcze polezec. Ale ile mozna
leze¢? Mama nie zawsze miata czas, a tata byl w pracy. Wpadata czasem babcia ale
ona nie znata si¢ na zabawach i w koncu szta do kuchni pomagac¢ mamie. Nudzitem
sie tak strasznie, ze nie moglem wytrzymac. Zmuszatem czasem zygzaka zZeby jezdzil w
okot stotu ale be kolegow to nie byto to samo.

[ kiedy nuda byla tak wielka, ze wypetnila cate mieszkanie, weszta do pokoju mama i
powiedziala, zZe dzwonila mama Jacka . Jacek, ktory mieszkat niedaleko, chcial mnie
odwiedzi¢. Przyjdzie jutro. Niemal podskoczylem na tozku. Przygotowatem wszystkie
samochody a zygzaka potozytem na kotdrze.



- Ja miatem angine w zeszlym miesiqcu - powiedzial Jacek nastepnego dnia. Wiem
jak to jest.

- Tez sie tak strasznie nudzites?
Jacek popatrzyt na mnie zdziwiony.

- Nie, wcale si¢ nie nudzitem. Tylko nie moglem juz wytrzymac bolu gardta. Ja sie
nigdy nie nudze. To u nas niemozliwe.

- Jak to nie mozliwe?
Jacek si¢ zasmial.

- Mam dwoch braci. Oni ciggle wymyslajq jakies zabawy. I psocq. Mama musiata
caty czas ich wygania¢, zebym mogt spokojnie pospac.

Ale ja chciatbym nie moc spokojnie spac¢ ani spokojnie leze¢, ani spokojnie wgapiac
sie w sufit!

Pomyslatem, Ze tez chciatbym miec brata, bawic si¢ z nim, i zazdroscitem Jackowi.
- Chcesz posterowac zygzakiem? - spytatem Jacka.
Jackowi zapalily si¢ oczy.
- Pewnie, ale musisz mnie nauczyc¢ sterowac.

Jacek szybko si¢ nauczyl. Teraz rajd zygzaka wokot tozka budzit prawdziwe emocje.
Takze emocje mamy, ktora przyszta nas uciszy¢, bo jak twierdzita, ze caly budynek
rusza si¢ od naszego smiechu.

W koncu Jacek musiat wracac, bo obiecatl braciom, Ze obejrzy z nimi kreskowke.
- Fajnie oglgdac kreskowki w towarzystwie - powiedzialem.
- Fajnie jezdzi¢ zygzakiem wokot tozka - odrzekt

1 usmiechnelismy sie obaj.

Po przeczytaniu rozmawiamy z dzieckiem na temat jego tre$ci. Pytania pomocnicze
do opowiadania:

- O czym opowiadal dzieciom chlopiec, bohater opowiadania?
- Skad chlopiec miat zygzaka?

- O co Jacek poprosit chlopca i co ten mu odpowiedzial?



- Na co chlopiec pozwolit Jackowi?
- Co potem zrobit Jacek?
- Dlaczego chlopiec, ktory miat zygzaka nie moégt chodzi¢ do przedszkola?
- Jak chlopiec czut si¢ w domu?
- Co zrobit kiedy dowiedziat sie, ze przyjdzie do niego Jacek?
- Dlaczego Jacek nie nudzit si¢ w domu podczas choroby?
- Jak bawili si¢ chtopcy?
- Co powiedzieli sobie chlopcy nawzajem przy pozegnaniu?

- Jak ci si¢ wydaje, jak moze czu¢ si¢ 1 co mysli inne dziecko kiedy chce pobawié
si¢ twoja zabawka a ty na to nie pozwalasz?

- Jak nazywa si¢ to uczucie, gdy nie ma si¢ czegos, a bardzo chce si¢ to mie¢?

Praca plastyczna - Dzielimy kartke na pol. Po jednej stronie dziecko rysuje takg
rzecz, ktorg bardzo chcialoby mie¢ 1 troszke zazdrosci innym, a po drugiej stronie
rysuje to co ma i czym chciatoby podzieli¢ si¢ z innymi.

Opowiadanie i rozmowa pozwolg dziecku na u$wiadomienic sobie przyczyn i
powodow zazdrosci. Dziecko powinno zrozumie¢, ze zazdro$¢ jest czesta emocjg i ze
nie mozemy mie¢ wszystkiego, ze kazdy z nas ma co$, czego inni mogg mu
pozazdroscic.
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»Jaki mam dzisiaj humor” - Zabawe¢ mozemy przeprowadzi¢ na dwa sposoby.
Pierwszy: dziecko rysuje swoj portret. Przypominamy pojecie: portret. Zwracamy
uwage na szczegdly, ktore powinny znalez¢ si¢ na twarzy i glowie. Prosimy dziecko
by narysowalo jak si¢ dzisiaj czuje.



Drugi sposéb: nalewamy do miski wodg. Zadaniem dziecka jest wyrazenie za pomoca
ruchu dloni swojego nastroju, humoru. Rodzic odgaduje i rozmawia na ten temat z
dzieckiem.

»Lek, zazdro$é, zlo§¢” - przygotowujemy obrazki przedstawiajagce te emocje.
Rozktadamy przed dzieckiem i prosimy np:.

- zeby wskazalo dane emocje,

- uktadamy obrazki ilustracjg do dotu, dziecko je odkrywa i omawia co na nich widzi.



