Temat kompleksowy: Praca rolnika

Data: 20.04-24.04.2020r.

Drodzy Rodzice, w tym tygodniu rozmawiamy o0 znaczeniu pracy rolnika
dla wszystkich ludzi, o czynnosciach, jakie wykonuje codziennie rolnik.

Zache¢camy do:

® rozmow o roznych zawodach 1 ich znaczeniu dla innych ludzi,

® ogladanie albumow, ilustracji dawnych maszyn rolniczych 1 urzadzen
wykorzystywanych na wsi,

® wspolne wypieki, chleba, ciastek itp.,

® zabawy w przeliczanie

® rysowanie obrazkéw zgodnie z poleceniami np.. po prawej stronie
znajduje si¢..., u gory w lewym rogu jest...,itd.

® Wyszukiwanie wyrazdw rozpoczynajacych si¢ taka samg sylabg np.:
numer - nuty, koto - korek, buty - burza itp.

® czytanie opowiadan, wierszy, wspdlne $piewanie piosenek i

recytowanie rymowanek.

20.04.2020r. (poniedzialek)

»Wspolna praca” - stuchanie wiersza I. Wiszniewskiego. Rozmowa

na temat tresci utworu.

» Wspdolna praca”



Kwakngt kaczor raz i drugi:
- Na podworku widze ptugi... Kwa, kwa!

Wrobel siedzi na stodole:
- Juz gospodarz jedzie w pole... Cwir, éwir!

Zajgc przysiadl na ugorze:
- Juz gospodarz w polu orze... Hop, hop!

Na ploteczku kogut pieje:
- Juz gospodarz w polu sieje... Ko, ko!

Na topoli kraczq wrony:
- Juz koniki ciggng brony... Kra, kra!

Teraz krzyczq wszyscy razem:
- Oralismy z gospodarzem... Hej! hej!

Wyjasniamy dziecku trudne pojecia: plug, brona, orka, ugor.
Zadajemy pytania:

- Jakie zwierzgta wstepowaly w wierszu?

- O czym opowiadaty zwierzgta?

- Jakie prace polowe wykonywat gospodarz?

- Czy wiesz, jakie inne prace wykonuje rolnik?

Rozmawiamy z dzieckiem tak aby doszto do tego, ze rolnik produkuje
zywnos$¢, hoduje zwierzeta 1 uprawia rosliny.

® _Stary Donald farme mial” - zabawa ruchowa, ortofoniczna przy
piosence. Stowa i muzyke znajdziemy bez problemu, wystarczy
wpisac tytul w przegladarce.



Stary Donald farme miat ija ija o
Na niej kury hodowat ija ija o
Koko tu koko tam

Wszedzie koko tu i tam

Stary Donald farme miat ija ija o
Na niej kaczki hodowat ija ija o
Kwa, kwa tu kwa, kwa tam
Wszedzie kwa, kwa tui tam

Stary Donald farme miat ija ija o
Na niej gesi hodowat ija ija o

Ge ge tu ge ge tam
Wszedzie ge ge tu i tam

Stary Donald farme miat ija ija o
Na niej indyki hodowat ija ija o
Gul gul tu gul gul tam

Wszedzie gul gul tu i tam

® Praca rolnika - zabawa dydaktyczna. Przygotowujemy sylwety albo
plastikowe zwierzatka, pojazdy. Dziecko manipuluje nimi, doklada,
odktada i rozwigzuje zadania np.:

- w zagrodzie sq 3 swinki, 2 krowy i 2 kozy. Ile zwierzqt jest w
zagrodzie?

- W oborze sq 4 cielgtka i 5 krow.Ile zwierzqt mieszka w oborze?

- Na podworku stoi 1 traktor, 4 przyczepy i 2 kombajny. lle maszyn jest
na podworku?

Przeliczamy w zakresie dostepnym dziecku.



21.04.2020r. (wtorek)

® ,.Siano” - sluchanie wiersza D. Gellner

> »
»Siano

Ltadujemy sianem woz -
jak trzeba -

wysoko, wysoko,
prawie do nieba.

I wchodzimy na siano pachngce,
i nad glowg

mamy ztote stonce.
Wiatr za wozem
biegnie szybko w slad,
amy z siana,

dzisiaj z gory
patrzymy na swiat.

| jedziemy

I jedziemy

goscincem wesotym,

i wieziemy calg lgke

do naszej stodoty.



Zadajemy dziecku pytania:
- Co wieziono do stodoty?
- Co to jest siano?
- Czym przywieziono do stodoly siano?

- Jakie znasz urzadzenia lub maszyny, ktore wykorzystuje rolnik w
swojej pracy?

® ,Dawniej i dzi$” - zabawa dydaktyczna. Gromadzimy zdjecia i
obrazki przedstawiajace rdzne urzadzenia, maszyny, narzg¢dzia i
zwierzeta stuzace do pracy w rolnictwie dawniej 1 dzi$. Dziecko
podaje nazwy, okresla do czego stuzg lub do czego stuzyly (dziecko
moze potrzebowac naszej pomocy) Nastepnie dobiera pary (dawne i
wspolczesne) ze wzgledu na ten sam typ wykonywanych prac: konie -
traktor, motyka (kopaczka) do ziemniakow - kombajn do zbierania
ziemniakow, mtockarnia lub cepy - kombajn do zbierania zboza.

® Praca w zeszycie grafomotorycznym (strona 44) - rysowanie
traktora po $ladzie oraz dowolne kolorowanie pojazdu. Zwracamy
uwagg na mieszczenie si¢ w konturach.

22.04.2020r. (Sroda)

® ,0Od buraka do lizaka” - ukfadanie historyjki obrazkowe;.
Uktadamy przed dzieckiem pomieszane obrazki i prosimy aby
utozylo je w odpowiedniej kolejnosci. Nastepnie dziecko opowiada
historyjke. Powinno postugiwac si¢ pojeciami: na poczatku, pdzniej, ,
nastepnie, na koncu.



Pytamy dziecko:
- Czy ze wszystkich burakéw mozna zrobi¢ cukier?
- Do czego stuzg buraki pastewne?
- Do czego stuza buraki czerwone?

- Czy jedzenie stodyczy jest zdrowe? - rozmowa na temat szkodliwos$ci
jedzenia duzej ilosci stodyczy. Zwrocenie uwagi na wiele chorob, ktore
sa wywolane przez nadmierne spozywanie stodyczy (choroby zgboéw,
otyto$¢)

® ,Uléz dalej” - zabawa dydaktyczna. Przygotowujemy bardzo duzo
liczmanéw w trzech kolorach: biaty - buraki cukrowe, czerwonym-
buraki czerwone, zielonym - buraki pastewne. Mozemy wykorzystaé¢
guziki, kulki z plasteliny, zakretki plastikowe, co tam mamy pod r¢ka.
Uktadamy wzor np.: bbceezzbbcec..., bbezzz..., zadaniem dziecka jest
dokonczenie wzoru.

® ,Zwierzeta do domu” - gra $ciganka. Wspolnie tworzymy gre
planszowa wedlug pomystu dziecka. Na planszy powinny znalez¢ si¢
pola putapki i pola premie (np. pole z kaluza - czekamy az wyrzucimy
odpowiednig liczbe oczek na kostce; pole z pozywieniem - tracimy
jedna kolejke; pole ze stoneczkiem- mamy dodatkowy rzut itp.)
Grajmy uczciwie i nie dawajmy dziecku wygrywaé. To dobry
moment na to aby dziecko rozumiato, ze nie zawsze si¢ wygrywa i ze
wspolne granie, to §wietna zabawa.

23.04.2020r. (czwartek)



® .. Chleb” - stuchanie opowiadania O. Masiuk

Dlaczego kanapki wcigz sie je z chlebem? — zapytata w poniedziatek
Marta. — A z czym chcialabys jes¢? — Tomek si¢ rozesmiaf. — Nie wiem,
ale tylko chleb, chleb i chleb. , Czy kupites chleb?”, , Nie mamy juz
chleba!” — Marta nasladowala zdania, ktore chyba kazdemu dziecku byty
znane, bo wszystkie kiwaly glowami. — Chleb ma duze znaczenie —
powiedziata pani. — Nie tylko jako pokarm, ale takze jako tradycja.
Kiedys wierzono, zZe piec do pieczenia chleba jest miejscem, ktore
zamieszkujg duchy opiekuncze — krasne ludki, czyli krasnoludki, tadne
ludziki. Jest jeszcze wiele wierzen, ktore majg zwigzek z chlebem. Ludzie
od zawsze robili chleb, byt podstawowym positkiem. Uwazali go za swiety.
Na przykitad nie kroili nozem pierwszego wyjetego z pieca bochenka, zeby
nie zrani¢ chleba. — Przeciez chleb jest taki... zwykly — zdziwit sie Stas. —
Jest zwykly i niezwykly jednoczesnie. — Pani si¢ usmiechnela. W tym
momencie weszla z kuchni pani Asia, niosqc jabtka w koszyku. —
Upieczmy swoj chleb! — wykrzykneta Marysia na jej widok. — To nie jest
takie proste. — Pani Asia spojrzala tak srogo, ze wszystkich przeszedt
dreszcz. — Bedzie trwato wiele dni. Najpierw trzeba zrobic¢ zakwas: trzeba
mie¢ dobrg make, a potem dosypywac jq i dolewac¢ wode kazdego dnia,
a po tygodniu powinien zrobi¢ sie zakwas. Ale moge kupié takg make
| jesli chcecie, jutro mozemy zaczgé robi¢ chleb. Moze sie uda. —
Dokonczyta, o dziwo, bardzo tagodnie. Oczywiscie, ze chcieliSmy! Pani
Asia powiedziala, ze zakwas to taka podstawa chleba i jest dobry, kiedy
W naczyniu, W ktorym powstaje, pojawiajq sie bgbelki. I rzeczywiscie
zaczelismy robi¢ zakwas. Kazdego dnia dolewalismy odrobine wody
| dosypywalismy magke. Bylo to bardzo proste, ale wyglgdalo na jakies
magiczne dziatanie. Wciqz ktos zaglgdat do kuchni, by sprawdzié, czy sq
juz bgbelki, a nawet rodzice pytali paniq Asie, jak si¢ miewa nasz zakwas.
Ja musze przyznal, ze w nocy tez zakradatem sie kilka razy, Zeby nie
przegapi¢ tego momentu. Az pewnego ranka Jacek wybiegt z Kuchni,
krzyczgc: — Sq! Sq bgbelki! Polecielismy tam wszyscy. Pani Asia, ktora
W normalnych okolicznosciach wyrzucitaby nas z kuchni z wielkim
hukiem, teraz podsuwata kazdemu pod nos zakwas do powqgchania
| cieszyla sie, kiedy krzywilismy buzie. — Fuj! To jakies kwasne! —



wykrzykngt Witek. — Z tego ma by¢ chleb?! — Jutro zrobimy zaczyn —
powiedziala pani Asia. — Jeszcze duzo roboty przed nami. — Jak t0?! —
wykrzykngl Tomek. — Znowu bedziemy czekac? — Ale juz teraz troche
krocej. Zaczyn bedzie rost kilka godzin. Ale to jutro, a teraz uciekajcie
I nie przeszkadzajcie mi, musze si¢ zajgé obiadem — wrocita dawna, sroga
pani Asia. Nastgpnego dnia zakwas wymieszalismy w wielkiej misce
Z wodq i mgkq. I przykrylismy Sciereczkq. — Bedzie rosto kilka godzin,
wiec mozecie iS¢ sig bawi¢ — powiedziata pani Asia. Ale zabawy toczyly
sig niemrawo. Najpierw wszystkie jakos tak same zaczely sie rozgrywac
pod drzwiami kuchni, zeby co chwila mozna bylo wlozy¢é tam glowe
| zapytaé o zaczyn. AW korncu przestalismy sie bawic¢, bo nikt nie mogt sie
skupié¢, i siedzieliSmy po prostu pod drzwiami, czekajgc. Pani Asia miala
juz dos¢ naszego chleba, bo, jak twierdzita, barykadujemy jej drzwi. Ale
zaczyn rzeczywiscie rost. Pod koniec dnia wypetnial calq wielkq miske
| niemal si¢ wylewal. Wtedy pani Asia zawolata nas do kuchni.
W miseczkach staly roine rzeczy — ziarna stonecznika idyni, sezam
| troche rodzynek. Nasz zaczyn wylat si¢ na wielki stof. Pani Asia znow
dodata magke i wode, itroche soli. My moglismy z miseczek wsypac te
rozne rzeczy. Nie wiem dlaczego, ale bytem bardzo zdenerwowany, gdy
wrzucitem kilka rodzynek. — A jesli sie nie uda? — Jacek byt przerazony. —
To trudno, nie zawsze wszystko sie udaje. — Pani Asia wzruszyla
ramionami. Ale nikt jej nie uwierzyl. Wiedzielismy, Ze jesli sie nie uda,
w przedszkolu zapanuje smutek. Gdy chlebowe ciasto zostato wstawione
do pieca, nikt z nas nie chciat opusci¢ kuchni. Siedzielismy, wpatrujqc si¢
w okienko piekarnika. — Widzisz krasnoludki? — zapytat Stas. — Chyba tak
— odpowiedziala Marta. Zaczeli sie schodzi¢ rodzice, bo skonczyli juz
prace, ale nikt z nas nie mogt opusci¢ kuchni, a pani Asia oglosita, ze
musi sie piec jeszcze z pot godziny. Rodzice wiec czekali w sali 1 czasem
ktos zaglgdat do kuchni, w ktorej cudownie pachniato. W koncu pani Asia
wyciggneta chleb. — Ale mozemy zjes¢ dopiero jutro na Sniadanie —
powiedziata. — Musi porzgdnie ostygngc. Wszystkie dzieci spojrzaly na
mnie w tej samej chwili. — Paku, musisz przysigc, ze go nie tkniesz przed
nami — powiedziat Jacek. — Albo pojdziesz z kims z nas do domu. Wiec
przysiggltem, chociaz tak pachnialo, zZe calq noc trudno mi byto dotrzymac
obietnicy. Rano pani Asia pokroita grube pajdy. Siedzielismy w kuchni.
Jacek wgchat swojg kromke, a Marta wyditubywata ze swojej rodzynki. —
Nazwiemy go ,,zaczekaj”. Zakwas, zaczyn i zaczekaj — powiedzial Tomek.



— Moze by¢, ale juz nie czekajmy. I na ,,trzy, cztery” kazdy z nas wgryzt
sig w swojq kromke. Ale pyyycha!

Zadajemy dziecku pytania:
- O czym rozmawialy dzieci w przedszkolu?

- Co pani moéwita na temat chleba, w co dawniej wierzyli ludzie, jak
postepowali z chlebem?

- Czy chleb jest zwykly, czy niezwykty?

- Co postanowity dzieci?

- Kto im pomagal w przygotowaniu 1 upieczeniu chleba?

- Czy catly ten proces trwat krotko, czy dtugo?

- Jakich sktadnikow uzywaty dzieci?

- Jak pachnial zakwas?

- Co dzieci dosypaly na koncu, by chleb byt smaczniejszy?

- Czy warto bylo czeka¢ — czy chleb wyszedt pyszny, smakowat
dzieciom?

® _Produkty ze zboza” - pokazujemy dziecku rozne produkty
pochodzace ze zboza np. maka, kasza jeczmienna, kasza manna,
ptatki kukurydziane i owsiane, kasza jaglana.

Zadajemy dziecku pytanie:
- Czy znasz te produkty?

- Ktorych produktow najczesciej uzywam w kuchni?



Wsypujemy na talerzyki wyzej wymienione produkty. Prosimy dziecko
aby na kazdym produkcje co$ narysowalo lub napisalo palcem. Dziecko
okresla, na czym pisalo si¢ lepiej, co byto przyjemne, a co nie.

® ,7Zbozowa mandala” - praca plastyczna. Przygotowujemy jakies$
mandale sposréd ktérych dziecko wybiera jaki chce. Na samym
koncu znajduje si¢ pare¢ przykladowych mandali. Zadaniem dziecka
jest przyklejenie produktow pochodzacych ze zboza wedlug wlasnego
pomystu.

24.04.2020r. (piatek)

® . Gimnastyka buzii jezyka” - Zabawa logopedyczna

a. ,,Mruczenie” - ¢wiczenie rozluzniajagce. Dziecko mruczy, na

wydechu.

b. ,,Masazyki” - ¢wiczenie rozluzniajace. Dziecko masuje sobie twarz
opuszkami palcow, wydajac przy tym dzwieki: opukiwanie nad gorng
warga: Www; opukiwanie pod dolng warga: zzz; opukiwanie
policzkow: zZzzZ.

C. ,,Wesole usta” - ¢wiczenia oddechowe oraz ¢wiczenie warg. Dziecko
nabiera powietrza i stara si¢ jak najdluzej wypowiada¢ sylabe mu na
wydechu. Moga przy tym porusza¢ wargami w prawg i lewg strone.

d. ,, Traktory” - ¢wiczenie jezyka. Dziecko czubkiem jezyka dotyka
twardego podniebienia, wprawiajac jezyk w drgania - nasladuje
odglos wydawany przez traktor.



e.

., Kotki pijg mleczko” - ¢wiczenie jezyka. Dziecko wysuwa jezyk na
przemian: szeroki 1 waski, plaski i1 zaostrzony) Nastgpnie unosi lekko
brzegi jezyka do zgbdw.

»Co0 zaczyna si¢ sylaba...?” - zabawa stuchowa. Mowimy wybrang
sylabe 1 prosimy aby dziecko podalo nazwe zwierzat, roSlin,
przedmiotéw, ktore zaczynaja si¢ taka gloska. Mozemy zamieni¢ si¢
rolg z dzieckiem i to ono bedzie podawac nam sylabe.

»Ciasteczka”- wspolne pieczenie ciastek. Przygotowujemy wszystkie
potrzebne skladniki i naczynia. Przygotowujemy réwniez instrukcje
obrazkowa z etapami wykonywania ciastek. Jezeli nie mamy, po
prostu omowimy je z dzieckiem. Nie zapomnijmy o myciu rak.
Pozwolmy dziecku aby wykonywato jak najwigcej czynnosci
samodzielnie. Przypomnijmy o zasadach bezpieczenstwa.

Skladniki:

* 200 g maki pszennej

* 100 g masta lub margaryny

* 70 g cukru pudru

* 1 mate jajko lub 1 tyzeczka maki ziemniaczane;j

* 1 tyzeczka cukru waniliowego

* cukier do posypania i dekoracji

Krok Po kroku:



1. Maslo, make, jajko 1 cukier puder oraz waniliowy ugniatamy na
jednolite ciasto. Nastgpnie przekltadamy ciasto do torebki foliowej 1
wktadamy do lodéwki na okoto godzing, aby stezato.

2. Na wysypanej maka stolnicy walkujemy ciasto na cienki placek. Ostra
wycinarkg wycinamy ciastka, ktore ukladamy na blaszce wyscietanej
papierem do pieczenia. Ciasteczka smarujemy mlekiem, posypujemy
bardzo obficie cukrem. Pieczemy w piekarniku nagrzanym do 180 stopni
C przez okoto 10-15 minut.

3. Po wystudzeniu na blaszce najlepiej smakuja z filizankg aromatycznej
herbaty.

SMACZNEGO:)

MANDALE:















