Oddziat VI
* Propozycje zabaw i zadan w ramach programu ,,CzyS$ciochowe przedszkole” na tydzien
30.03-03.04.2020r.

Czystos¢ rak- wiem kiedy my¢ rece

Cele: zapoznanie z prawidlowa technikg mycia rak

zapoznanie z zasadami zachowania w lazience

ksztattowanie umiejetnosci dbania o czystos¢ rak

ksztaltowanie $wiadomosci ekologicznej, zapoznanie z wiedza na temat konsekwencji
zdrowotnych zwigzanych z brudnymi rekami

a).Stuchanie opowiadania ,, Lapson 1 mycie rgk”

Pies Lapson wszedt do swojego domu i powiedzial: — Bede miat dzisiaj gosci... W tej samej
chwili z tazienki dobieglo go wotanie: — Lapsonie!!! — Lapson nic. — Laaaapsonie! Czy
doroste czy dziecigce warto umy¢ dobrze rece! — Przypominatl mieszkajacy w fazience
Mydlomen. Lapson spojrzat na swoje tapki. — Nie widze¢ brudu... — wyszeptal. Ale nie
chciat kioci¢ si¢ z przyjacielem, podszedt do zlewu, odkrecit kran, zamoczyt dlonie 1 wytart je
w recznik. Bylo wida¢, ze jest czyms przejety. Spojrzat na Mydlomena stojgcego na zlewie

I zwierzyt sie: — Wiesz, dzi$ bede miat gosci i... — Gosci to ty juz masz. Tylko
nieproszonych. — Lapson rozejrzat si¢ po fazience, nikogo nie byto. — Gdzie? — zapytal
zdziwiony. — Lap superlupe i sam zobacz! — Pod superlupg Lapson zobaczyt swoje tapki
zupehnie inaczej. Okazalo si¢, ze kreca si¢ na nich nieznane mu dotad stworzonka o dziwnych
ksztaltach. Lapson az si¢ wzdrygnat. — To Bakteriaki, Wirusaki i Pasozytniaki! — fachowo
wyjasnil Mydlomen. — Oj, nieciekawe towarzystwo zaprosites do domu — dodat szybko. —
Ale ja nikogo, nikogo nie... — zdziwionym glosem zaczat pies... — Wystarczy, ze czego$
dotkniesz... one hyc! I juz sg na twoich fapkach! — zauwazyt Mydomen. — Nie chcg takich
kolegow! — o$wiadczyt Lapson i pokrecit glows. — To tap mnie w tapki i myj, myj! —
Mydlomen usmiechnat si¢ do przyjaciela. Podat mu pokazng porcje piany. Lapson wzigt
mydio w fapki. Gdy pies myt dlonie, Mydtomen poprosit: — A teraz daj mi dziata¢: wewnatrz
dtoni, na grzbietach, a takze pomiedzy palcami! Lapson stosowat si¢ do prosby kolegi

i z wielkg doktadnos$cig pocierat namydlonymi tapkami. Myjac srodek, grzbiety i przestrzenie
miedzy palcami. — Dobrze? — Wspaniale — powiedziat zadowolony Mydtomen. — Ale
teraz sphlucz piang. I pamigtaj: jestem zawsze pod rgka! Rozmowe przerwat dzwigk dzwonka
do drzwi. — To moi goscie! Juz sa. — Pies pobiegt otworzy¢ drzwi. Do domu weszto
rodzenstwo kotow: Pupik i Pupilka. — Cieszg si¢, ze juz jeste$cie — przywitat si¢ Lapson,

i szybko dodat — Pokaze wam, gdzie mozecie umy¢ rece.

b).zapoznanie dzieci z rdznymi preparatami do mycia ragk: mydto w kostce (moga by¢ rézne
rodzaje), w ptynie, zel antybakteryjny, nawilzane chusteczki do rak itp. Dzieci je ogladaja,
moga powacha¢. Wspodlnie uktadaja preparaty w kolejnosci od najskuteczniejszych (mydto
W plynie, mydlo w kostce, Zel antybakteryjny, nawilzone chusteczki).

c). Zabawa ortofoniczna w oparciu 0 wierszyk

Wode puszczam — kap, kap, kap,

Rqczki myje — szur, szur, szur,

Mydtem pluskam — chlup, chlup, chlup

| brud tonie — bul, bul, bul.

Dzieci razem z rodzicami powtarzaja wierszyk 4 razy.

Nastepnie nauczyciel wypowiada jedynie dzwigki, np. kap, kap, kap, a dzieci zgaduja, Ze tak
robi woda w Kranie, bul, bul, bul, a dzieci, ze tonie brud itd.



d).Zagadki Lapsona

Rodzice czytaja zagadki, a dzieci podaja odpowiedzi.
Kolorowe i pachngce

Do mycia rgk stuzgce (mydto)

W umywalce lub w wannie

Umyje ci¢ ona starannie (Woda)

Wanna stuzy do kgpania

A on do wycierania (r¢cznik)

Moze by¢ duza, moze by¢ mata

Ale do mycia jest doskonata (umywalka)
W niej si¢ wykqpiesz

Umyjesz rece

Gdzie ty to zrobisz?

W swojej (lazienka)

e). Praca plastyczna- wykonanie Mydtomena (mydio w kostce, skrawki materiatu, ruchome
oczka)

).O myciu rak rymuje i nasladuje Rodzic czyta dzieciom wiersz, pokazujac w trakcie

prawidlowy sposob mycia rak. Dzieci nasladuja te ruchy (powtarzamy dwukrotnie).
Po kolei, po kolei

Rodzic omawia kolejne czynno$ci zwigzane z myciem rak, pokazujgc wszystko gestem:

namydlenie dfoni

mycie grzbietu dfoni prawej

mycie grzbietu dloni lewe;j

mycie miedzy palcami

mycie kciuka

gilgotanie w srodku dtoni

mycie nadgarstkow

sptukiwanie

wycieranie recznikiem.

- lub z uzyciem wiersza

WIERSZ: Mycie rak

Czy doroste czy dziecigce

Kazdy myje swoje rece

Podwijam wigc rekawy

Wode puszczam — nie ma sprawy

Mydlo biore, bo bez niego

Nie ma mycia poprawnego

Najpierw w srodku robi¢ piang

Na tym jednak nie ustang

Grzbiet pocieram

Lewy, prawy

Lacze palce

Dla zabawy

Kciukiem kregce

Nadgarstkami

I gilgocze opuszkami

Lewy, prawy.
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g). zabawa ruchowa- Woda, mydlo, recznik

Dzieci biegaja po sali, na hasto : Mydfo — ktada si¢ na podtodze,
Woda — podskakuja,

Recznik- turlaj si¢ po podlodze

h).Swiatlo, woda — troche szkoda Nauczyciel czyta dzieciom wiersz ,,Troche szkoda”,
nastgpnie rozmawia z dzie¢mi:

O marnowaniu wody przez niedokrgcanie lub odkrecanie kranu dla zabawy (pokazuje globus
1 miejsca, gdzie jest stodka i stona woda — stodkiej jest o wiele mniej i trzeba jg oszczedzac).
Kiedy konczymy myc¢ rece, trzeba doktadnie sprawdzi€, czy kran jest dobrze zakrecony, 1 czy
woda nie kapie.

Wazny jest porzadek w tazience po umyciu rak. Przedszkolaki powinny zostawi¢ tazienke
taka, jakg zastaty: Resztki mydta lub piany w umywalce trzeba sptukac.

Recznik po wytarciu dioni trzeba odwiesi¢ na miejsce, zeby wysecht.

h). Podczas dyskusji i podsumowania zadan przypominamy dzieciom nast¢pujace fakty:

1. W trakcie zabawy, 1 wielu innych aktywnosci, na naszych rekach gromadzi si¢ brud.

2. W brudzie zyja rézne grozne organizmy: bakterie, wirusy, pasozyty.

3. Z niektorymi poradzi sobie nasz organizm, inne mogg powodowac choroby objawiajace
si¢ np. bolem brzucha.

4. Brudne rgce moga powodowac zakazenie, np. grypa lub przezigbieniem.

5. Wazne jest mycie rak szczegdlnie czgsto podczas choroby lub po wycieraniu/dmuchaniu
nosa w czasie kataru.

SKELADNIKI na piasek kinetyczny do zabawy dla dzieci:
1 szklanka maki kukurydzianej
1 szklanka cukru gruboziarnistego albo soli
10 tyzek oleju
10 tyzek maki ziemniaczanej

Do ptaskiego naczynia wsypujemy make kukurydziang i ziemniaczang oraz cukier (sol),
dolewamy olej. Jesli masa jest za bardzo sypka, dodajemy odrobing oleju, jesli za migkka —
make.

Masa w cato$ci wykonana jest z jadalnych i bezpiecznych sktadnikow, dlatego jest
bezpieczna rowniez dla mtodszych dzieci. Milej zabawy...



Instrukcja mycia rak

mydtem i

woda

@ Czas trwania: 40-60 sekund
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Trzyj lewy kciuk prawa Trzyj prawa reka palce Optucz rece.
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Wytrzyj rece w jednorazowy
recznik.

Uzyj recznika do zakrecania
kranu.

Teraz Twoje rece sg czyste.

Ole.pl profesjonalne rozwiazania higieniczne

T 614151455

Biuro obstugi klienta:

Dozowniki mydta
B3 sklep@ole.pl

Mydta w ptynie
www.ole.pl u %
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